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La chiropratique est une profession de santé complémentaire majeure destinée à la restauration de la santé et au maintien de la vitalité.
Son champ d’application est l’appareil locomoteur dans son ensemble (os, muscles, articulations, colonne vertébrale et système nerveux).
Le stress des conditions de travail, les accidents, le manque d’exercice, les chutes mêmes mineures, les accouchements difficiles, les contraintes accumulées provoquent des dérèglements, des désynchronisations de l’appareil locomoteur et du système nerveux qui engendrent des douleurs et par conséquent de nombreux troubles de santé communs.
La chiropratique permet de soulager et d’obtenir de bons résultats sur le mal de dos mais aussi sur les troubles communs chroniques, la perte d’énergie et de vitalité grâce à des méthodes très spécifiques, indolores et adaptées à chaque personne en fonction de l’âge (du nourrisson au plus âgé) et de la condition de santé.
On peut, par exemple, consulter un chiropraticien pour divers troubles :
· Douleurs articulaires (cervicales, dorsales, lombaires, et autres articulations dans les membres)
· Névralgies 
· Maux de tête
· Troubles de l’équilibre et du sommeil
· Fatigue chronique
· Troubles digestifs 

A mon propos
Dr. Pascal LABOURET, D.C.
· Diplômé docteur en chiropratique de la faculté de chiropratique SHERMAN, U.S.A., 1982
· N° ADELI : 83 00 0334 9   (agrément ministère de la santé)
· En exercice depuis 1983
· Certification expert en méthode Activator
· Formation aux techniques spécifiques Thomson, Pierce, HIO.
Langues : français, anglais, espagnol.

La chiropratique
Le but du chiropraticien est de corriger les désynchronisations neuro-vertébrales et articulaires.
Dans la colonne vertébrale, les vertèbres et le système nerveux sont très intimement imbriqués. Une désynchronisation se produit quand une vertèbre ne fonctionne plus normalement. Elle perd ainsi sa synchronisation avec les autres vertèbres, ce qui perturbe le système nerveux et créé des douleurs, des névralgies et/ou des troubles organiques. L’organisme se dérègle ainsi et surtout se dévitalise peu à peu.
En rétablissant un bon fonctionnement articulaire, on rétablit également un bon fonctionnement des faisceaux nerveux et des fibres neuro-végétatives associées permettant ainsi une régulation normale du fonctionnement de tous les organes du corps orchestrée par le système nerveux et le cerveau. 
De fait, on soigne le mal de dos mais on optimise aussi le fonctionnement neurologique de l’organisme afin d’obtenir finalement un niveau de santé et de vitalité maximal.

Explication de l’acte chiropratique
L’ajustement chiropratique est un terme technique spécifique à la profession chiropratique.
Il s’agit une micro-impulsion de faible intensité, faible amplitude et haute vélocité. Il est très ponctuel et précis sur une seule vertèbre ou une articulation à la fois. Il permet de rétablir un bon fonctionnement articulaire en même temps qu’une resynchronisation neurale car sous cette micro-impulsion, l’organisme réagit instantanément et se corrige lui-même en réponse à l’ajustement.
A contrario, une manipulation vertébrale est un acte plus lent, de grande amplitude, forcé, non spécifique et d’action mécanique sur un groupe de vertèbres. La manipulation impose arbitrairement une correction fonctionnelle.

Historique
L‘art de soigner les articulations par des manipulations rudimentaires a toujours existé à travers les âges. Les Saous égyptiens, les soigneurs Tuina en Chine plus de 2000 ans avant J.C. puis les Grecs et d’autres peuples utilisaient ces soins particuliers. Plus tard, les rebouteux  en occident comme en Orient ont prolongé la tradition, comme les sorciers l’ont fait pour l’art médical et les barbiers pour l’art dentaire.
La chiropratique fut officiellement fondée en 1895 aux U.S.A. par Daniel David PALMER, un soigneur naturopathe. A cette époque même, un physicien allemand, Wilhem Roentgen découvrit les rayons X et leur application en médecine. C’était également l’époque des chercheurs comme Antoine Béchamp, Louis Pasteur et Charles Darwin, Pierre & Marie Curie, Henri Poincarré...
En 1897, Palmer ouvrit la première école d’enseignement scientifique occidental de la chiropratique à Davenport dans l’Iowa ; cette faculté forme toujours de nombreux chiropraticiens. La chiropratique fut ensuite méthodiquement développée par son fils le colonel Bartlett Joshua Palmer sur des bases scientifiques avec une recherche relative aux moyens et connaissances de l’époque. Les méthodes chiropratiques sont ainsi les plus subtiles et sophistiquées au monde.
La chiropratique est désormais une profession de santé scientifique majeure dans de nombreux pays développés, orientée essentiellement vers l'entretien fonctionnel du système neuro-vertébral. 
Sa véritable finalité est, au delà du soulagement des douleurs articulaires, la préservation et le développement du niveau de vitalité et de santé des populations dans de nombreux pays de premier plan.

De nos jours
La chiropratique est la troisième profession de santé dans le monde, la seconde en Amérique du Nord (USA & Canada). Elle est également la première thérapie manuelle du monde. La Fédération Mondiale de Chiropratique est affiliée à l’Organisation Mondiale de la Santé et partenaire du Comité International Olympique. Aux USA, la chiropratique est intégrée dans certains hôpitaux et dans les services de santé des armées (tous corps d’armes). Elle reçoit des fonds publics et privés pour sa recherche. 
L’enseignement de la chiropratique est un enseignement universitaire de cycle long similaire à celui de la médecine. De nombreuses facultés ou écoles forment des chiropraticiens dans le monde selon une norme internationale agréée par de nombreux gouvernements de pays développés.
La profession chiropratique est à l’origine de plus de 80 % des publications scientifiques sur l’appareil locomoteur dans des revues de prestige comme le British Médical Journal, le New England Journal of Medecine, Spine, et le Journal of manipulative and Physiological Térapeutics.

En France
Des chiropraticiens diplômés exercent leur profession depuis 1924. La chiropratique a été seulement reconnue en 2002 (Loi n° 2002-303 du 4 mars 2002, art. 75, et décret du 7 janvier 2011). En Europe, elle a d’abord été reconnue en Suisse en 1939 et en 1933 en Allemagne.
Près de 700 chiropraticiens diplômés exercent actuellement en France, dûment enregistrés par l’Agence Nationale de Santé (numéro ADELI).  
Plus de 450 mutuelles et assurances de santé remboursent les soins chiropratiques.

Une consultation
La chiropratique est une profession de santé de première intention (comme le dentiste) que le patient peut consulter librement et directement sans ordonnance.
Après avoir établi une anamnèse et un examen du patient, le chiropraticien affine son diagnostic à l’aide, si nécessaire, d’examens complémentaires (radiographies, scanner, IRM, échographie et analyses de laboratoire, etc.).  Un plan des soins est établi avec l’accord du patient après explications de sa situation et réponses à ses questions.  
Le nombre de séances varie selon l’état du patient, la gravité de son cas, sa condition physique, son âge et sa coopération.
Le chiropraticien peut éventuellement soigner le patient en coopération avec d’autres praticiens. Toutefois, si le cas du patient ne relève pas de ses compétences, le chiropraticien saura l’orienter vers des soins plus appropriés.

La méthode Activateur
Cette méthode complexe a été fondée en 1967 par des chiropraticiens, les Drs. Arlan Furh et Warren Lee.
La technique est axée sur la haute précision des soins, le confort du patient et sa sécurité. Elle permet, par les différents tests neurologiques de « dialoguer » avec l’organisme, connaître et mesurer ses attentes en matière de resynchronisation. Cette méthode classée parmi les techniques « douces » a l’avantage d’être quasi indolore pour le patient tout en étant une alternative bien plus précise aux manipulations vertébrales classiques.
https://www.youtube.com/watch?v=UL4i4BWccrc&feature=youtu.be 
Les chiropraticiens qui pratiquent cette technique suivent une formation diplomante approfondie suivie d’examens partant de la qualification basique (Basic proficiency) à la qualification expert (Advance proficiency). Ils suivent ensuite une formation continue car les recherches sont constantes.
Cette méthode utilise un instrument mécanique, l’activateur, et la participation du patient. Allongé à plat ventre sur une table de soins, il lui est demandé de faire certains mouvement des bras selon une série de gestes afin de tester des groupes de muscles liés à des circuits nerveux qui permettent de tester ces derniers et ainsi mettre en évidence une éventuelle désynchronisation vertébrale (subluxation). Chaque vertèbre ou articulation du corps peut être ainsi testée et éventuellement ajustée même en l’absence de douleur.  Le patient ne subit ainsi ni torsion, ni flexion, ni craquement forcés lors de l’ajustement. Cette méthode est adaptée aussi bien aux enfants qu’aux personnes âgées.
[image: http://chiroactive.ch/images/articles/activator/activator.png]
Lors de l’ajustement, et sous un angle déterminé, l’Activateur envoie une petite impulsion mécanique (réglable) qui provoque ainsi une resynchronisation instantanée et précise de la vertèbre ou de l’articulation par voie réflexe. Il s’agit donc d’un ajustement de petite amplitude et de bien plus haute vélocité qu’un ajustement manuel. 
70 % des chiropraticiens dans le monde sont qualifiés pour cette méthode qu’ils emploient ; méthode qui publie actuellement le plus de documents d’études et de recherche dans la profession chiropratique.

Informations complémentaires
Le site CHIROSYSTEM http://chirosystem.com/ comporte de nombreuses informations complémentaires à ce site :
· Des informations plus complètes sur la chiropratique
· Des articles d’informations santé essentielles de différents domaines
· De la documentation, des liens, etc.

Contact 
Chironeural : cabinet chiropratique de HYERES
Dr Pascal Labouret, D.C.
18, rue Crivelli - 83400 HYERES - France
Tel : 0494651477
Horaires de base : lundi, mardi -- jeudi, vendredi     09:00 – 12:00, 14:00 – 18:00
Une navette municipale gratuite peut amener les personnes par rotation toutes les 7 minutes du grand parking gratuit de l’Espace 3000 jusqu’en centre ville, proche du cabinet.
La station d’autobus la plus proche du cabinet (Hyères centre) est la station Gambetta (Lignes 29, 39, 63, 67)
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